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, PROJETO DE LEI N° 023/2021
CAMARAMUNICIEAL DE GUAIRA D 2t a: 22 de abril de 2021,

PROTOCOLO N°_ 32, Ementa: “Reconhece a pratica de atividade fisica e do
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5 o exercicio fisico como essenciais para a populagio
SERVIDOR de Guaira/PR em estabelecimentos prestadores de

servigos destinados a essa finalidade, bem como
€m espagos publicos”

A Camara Municipal de Guaira Estado do Paranj, através de
S€Us representantes Legislativos aprovou e eu, Prefeito Municipal, sanciono
€ promulgo a seguinte lei:

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Guaira/PR a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para a satde da
populagdo podendo ser realizados em estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos publicos

Art. 2° O poder executivo poderd determinar as medidas de
seéguranca sanitdrias e epidemiolégicas aplicaveis, que deverfio ser
adotadas pelo prestador do Servigo.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
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Justificativa :

O presente projeto de lei que ora submetemos 4 analise dos nobres
‘pares tem por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do
exercicio fisico e garantir o funcionamento de estabelecimentos que prestam

estes servigos de saude por proﬁssionais de educagio fisica.

A atividade fisica regular € capaz de melhorar a mrculac;ao
sangumea fortalecer o sistema imunolégico e diminuir o risco de doengas
cardiacas. Esses beneficios podem ser alcangados em cerca de 1 (um) més
apos o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda,
correr, dangar e etc.. J4 o exercicio fisico, € a “atividade fisica” de forma
planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo

fisica, e deve ser operacionalizada por profissional da drea, vejamos:

Dispde a Lei Federal 9696/1998:

Art. 3° Compete ao Profissional de Educacéo Fisicq
coordenar,  planejar, programar,  supervisionar,
dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como
prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de
equipes  multidisciplinares e interdisciplinares e
elaborar informes técnicos, cientificos e pedagégicos,

todos nas dreas de atividades fisicas e do desporto.

A nossa Carta Magna trata de forma clara que a satde é um direito
de todos e um dever do poder piblico de prover as condi¢des necessarias

para o melhor desenvolvimento do pleno exercicio deste direito consagrado
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no artigo 6° da nossa Constitui¢io Federal, através de politicas econdmicas

e sociais com foco na redugdo de doencas tanto fisicas como psiquicas.

Ademais, também h4 a existéncia de Lei Federal que “Dispoe
sobre as condi¢des para a promogéo, proteg¢do e recuperag¢do da saiide, a

organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e dd outras

providéncias.” e que destaca o direito fundamental pela saude, vejamos
novamente:
Lei Federal 8080/1990:

“Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover uas condigdes
indispensdveis ao seu pleno exercicio. § 1° O dever do
Estado de garantir a saide consiste na formulagédo e
execugdo de politicas econémicas e sociais que visem a
redugdo de riscos de doengas e de outros agravos e no
estabelecimento de condigbes que assegurem acesso
universal e igualitdrio as agdes e aos servigos para d
sua promogdo, protegdo e recuperagéo. § 2° O dever do
Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das

empresas e da sociedade”.

' Portanto, da sifnples andlise do texto supra transcrito, tem-se ‘que,
¢ direito fundamental de qualquer pessoa a saude. Assim, podemos estender
a importdncia das academias de musculagio, ginasticas, natacio,
hidroginastica, artes marciais e demais modalidades esportivas como
ferramentas para preservagio deste direito fundamental, todas com o auxilio
de profissionais de educacio fisica na prestagdo destes servigos essenciais a
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saude, resultando um aperfeigoamento fisico e psicoldgico, ensejando o

direito & dignidade da pessoa humana, inclusive em tempos de pandemia.

Assim, em virtude da relevancia do tema para a sociedade como
um todo, que acreditamos ser importante essa discussio eém nossa Casa
Legislativa, apresentamos o presente projeto de lei a apreciagdo dos nossos

nobres pares e j4 solicitamos 0 apoio a esta iniciativa,
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