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A Vereadora que a presente subscreve, usando de suas
atribuicdes legais e na forma regimental,

I NDTIC A ao Excelentissimo Senhor HERALDO
TRENTO, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente desta Administracio
Publica, providenciem a instala¢io de uma academia ao
ar livre no Parque do Lago.

Céamara Municipal de Guaira.
Gualra (PR), em 07 de abrll de 2022,

LA CETTO LE
Vereadora Autora

Justificativa:

As academias sdo Otimas opgdes para quem deseja realizar atividades
fisicas ao ar livre, principalmente as pessoas da terceira idade, pois promovem o
bem estar-fisico e emocional, além de fortalecer os musculos e as articulagdes,
diminui os riscos de doengas cardiacas e coronarias, diminuindo também o
colesterol e a pressdo alta, além de melhorar a interagdo social e a integracdo.

Desta forma, ¢ de grande relevancia que seja instalada uma academia ao ar
livre no Parque do Lago. ) 2 §
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