REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
PODER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO DE GUAIRA
ESTADO DO PARANA

INDICACA ON°126/2022
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As Vereadoras que a presente subscrevem, usando de suas
atribui¢des legais e na forma regimental,

INDICAM ao Excelentissimo Senhor HERALDO
TRENTO, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente da administracio publica,
providenciem os estudos necessiarios visando a
implementa¢io de um Programa sobre Saiide Mental nas
escolas e colégios desta municipalidade.

Céamara Municipal de Guaira.

( Guaira (PR), em 21 de outubro de 2022.
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Justificativa:
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) divulgou, em 177 de junho, sua
maior revisdo da saide mental mundial desde a virada do século. O trabalho
detalhado fornece um plano para governos, académicos, profissionais de saude,
sociedade civil e outros com a ambi¢do de apoiar o mundo na transformagéo da

saude mental.
De acordo com o mesmo documento da OMS, em 2019, quase um bilhdo

de pessoas, incluindo 14% dos adolescentes do mundo, viviam com um transtorno
mental. O suicidio foi responsével por mais de uma em cada cem mortes, € 58%
dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos.

Pessoas com condi¢des graves de saide mental morrem em média 10 a 20
anos mais cedo do que a populagdo em geral, principalmente devido a doengas
fisicas evitaveis.
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O abuso sexual infantil e a vitimizag&o por bullying sdo as principais causas
da depressdo. Desigualdades sociais e econdémicas, emergéncias de satde publica,
guerra e crise climatica estdo entre as ameagas estruturais globais a satide mental.

Além disso, segundo pesquisas, em diversos paises, inclusive no Brasil, a
depressdo e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da
pandemia.

Desta forma, € urgente pautarmos a discussdo sobre como estenderemos
servigos de saude mental para os ESTUDANTES E PROFESSORES brasileiros.
Se queremos que as escolas formem cidaddos empaticos com uma motivagao
intrinseca para defender a paz e a democracia, precisamos oferecer as condigdes
bésicas para seu desenvolvimento integral saudavel.
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