REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
PODER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO DE GUAIRA
ESTADO DO PARANA
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A Vereadora que a presente subscreve, usando de suas
atribuigdes legais e na forma regimental,

I NDIC A ao Excelentissimo Senhor HERALDO
TRENTO, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente da administragido
publica, providencie a instalacio de mesas e banquetas
fixas para jogos como cartas, dama, trilha, domind,
dentre outros jogos de tabuleiro, em locais como Centro
Niutico Marinas, Parque do Lago, Pra¢ca Duque de
Caxias, Canteiro Central da Avenida Parana, esquina
com Avenida Tamandaré, para proporcionar
entretenimento para os idosos de nosso Municipio.

Guaira (PR)em, 23 de julho de 2024.
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Karina Bach

Gimara Ml e (G
Vereadora Autora .

Justificativa:

A presente indicag@o tem o objetivo promover maior interago Msos,

além de estimular a socializagdio entre as pessoas, através dos jogos de mesa. Os jogos
interativos, como cartas e tabuleiro, beneficiam os mais velhos de diversas formas

estimulando o corpo e também a mente.

Os beneficios dos jogos para idosos sdo muito maiores do que somente o
entretenimento, sendo também um treinamento importante para fortalecer o musculo do
cérebro.

Quando pensamos em estimular o cérebro de forma saudavel os jogos para idosos
ajudam a criar reserva cognitiva como memoria, aten¢fo, raciocinio, capacidade de
resolugdo de problemas, entre outras.

Diante disto, solicito especial atengdo a presente indicagé@o a fim de contribuir para

a melhora da qualidade de vida de nossos idosos, bem como o estimulo da interag@o social
entre cles.
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