<AV
& %

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
PODER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO DE GUAIRA
EQTADO DO PARANA

INDICACA ON°142/2024
D ata: 27 de novembro de 2024.

A Vereadora que a presente subscreve, usando de suas
atribuigdes legais e na forma regimental,

I NDIC A ao Excelentissimo Senhor HERALDO
TRENTO, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente da Administragdo Publica,
realize os estudos necessarios para criaciio de grupos de apoio
com participacio de médicos e psicélogos do quadro de
servidores do Municipio, bem como a distribui¢do de remédios
necessarios para auxilio de fumantes que desejam parar de
fumar.

Guaira (PR) im, 27 de novembro de 2024.

Karina Bach
Vereadora Autora 6347,&;, 7 CA / \é’wm

Justificativa:

O pedido objeto da presente indicagdo visa a criagdo de grupos{de apgio™a cessagdo
do tabagismo, com a participagdo de médicos e psicologos do quadro de servidores
municipais, com o objetivo de promover o bem-estar ¢ a saude daquelas pessoas que
desejam abandonar o habito de fumar.

Esses grupos de apoio sdo fundamentais para fornecer a orientagdo necessaria,
acompanhamento psicologico e médico especializado, além de criar um ambiente de
suporte entre os colegas que enfrentam esse desafio. A presen¢a de profissionais
qualificados é essencial para garantir a efetividade do processo, oferecendo néo apenas o
apoio emocional, mas também informagdes sobre os beneficios da cessagado do tabagismo
e estratégias para superar os desafios do vicio.

Além disso, € necessaria a dlstrlbulgzao de medicamentos ou lratamentos

comprovadamente eficazes para ra-interrupedo do-hdbito, como adesivos de
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nicotina ou medicamentos prescritos, a fim de facilitar o processo de desintoxicagdo e
minimizar os sintomas de abstinéncia.

Esta ac¢do contribuiria significativamente para a melhoria da qualidade de vida das
pessoas, com impactos positivos na saide mental e fisica, contribuindo significativamente

para a reducdo da procura por atendimentos médicos, aliviando a pressdo sobre 0s servigos
de satide municipais.

O tabagismo € uma das principais causas de diversas doengas cronicas, como
doencgas cardiovasculares, respiratorias e cancer, resultando em alta demanda por
cuidados médicos. Quando os fumantes optam por abandonar o vicio, observamos uma
notavel diminuig¢io na incidéncia de doengas relacionadas ao tabaco, o que se traduz
em menos consultas médicas, exames e tratamentos prolongados.
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