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As Vereadoras que a presente subscrevem, usando de
suas atribui¢des legais e na forma regimental,

INDICA M ao Excelentissimo Senhor HERALDO
TRENTO, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente da Administracgio Publica,
providencie, em carater de urgéncia, reinstalacio dos
equipamentos da ATI da praca central de Bela Vista, area
rural do Municipio de Guaira.

/ Guaira (PR) em, 18 de abril de 20 /-
Cristiane Gi&q’gare li ire MF'/l
Vereadora Autora

Vereadora Autora

Justificativa:

Estivemos recentemente em visita a Comunidade de Bela Vista, area rural do
nosso Municipio onde nos foi solicitado, por diversos moradores daquela localidade,
que seja reinstalada a ATI que existia na Praca Central da comunidade, que era
amplamente utilizada para atividades fisicas daquelas pessoas.

A atividade fisica melhora o condicionamento muscular e também
cardiorrespiratorio provocando uma série de mudangas no organismo, tais como o
ganho de massa muscular, que esta diretamente relacionado com a melhora da
autoestima. Os exercicios fisicos também exercem um impacto positivo na saide

mental dos idosos promovendo a sensagdo de bem-estar e reduzir o estresse ¢ a
ansiedade.

Desta forma, solicitamos providéncias, em carater de urgéncia, a fim de
reinstalar os equipamentos recolhidos ha bastante tempo manutengdes ¢ substituigdes
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