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. ESTADO DO PARANA
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INDICACA ON°094/2025 "’304" coL
D ata: 09 de abril de 2025. EN e,

SEBRJICOR
A Vereadora que a presente subscreve, usando de suas
atribui¢des legais e na forma regimental,

I NDIC A ao Excelentissimo Senhor GILEADE
GABRIEL OSTI, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente da administraciio
piblica, seja analisada a viabilidade de implantacio do
plano piloto do anel ciclovidrio “Pedal Seguro”, com a
criagio de ciclovias e ciclofaixas conectando regides
estratégicas da cidade, com foco em atender a demanda
crescente de ciclistas, atletas e cidadiios que utilizam a
bicicleta como forma de atividade fisica e promogio da
saide.

Guaira (PR), em 09 de abril de 2025.

; n
TP oncisee o
Keila Marta Francisco
Vereadora Autora

Justificativa:

A implantagdo desse projeto representa um avango na qualidade de vida da
populagéo, pois a prética esportiva em local adequado é um estimulo direto 2 satide fisica
¢ mental. Ter um espago seguro e bem estruturado motiva mais pessoas a se exercitarem,
reduzindo o sedentarismo e promovendo bem-estar. Quando a cidade oferece condiges
apropriadas, o cidad#o se sente valorizado e incentivado a cuidar da propria satde.

Além disso, € comprovado que quem pratica exercicios com frequéncia tende
a necessitar muito menos de atendimentos em postos de satde ¢ uso de medicagdes
continuas. O ciclismo, especificamente, é uma atividade de baixo impacto que ajuda a
prevenir doengas cardiovasculares, controlar o peso, reduzir o esiressc ¢ meihorar a
disposi¢#o para o dia a dia.

Os trechos sugeridos — como a Avenida Sete Quedas (Beira Rio) até o Porto
da Balsa Paraguai, a Avenida Marcelino Rolon até o bairro Sio Domingos, e o trajeto
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entre a Rua Bandeirantes ¢ a Rua Ipé Amarelo, na Vila Alta — ja séo frequentemente
utilizados por ciclistas, mas atualmente ndo oferecem seguranga e estrutura minima.

Portanto, esta indicacdo busca ndo apenas garantir mais seguranga aos
praticantes, mas também incentivar habitos mais saudéveis por meio de um ambiente
propicio

Segue imagens para melhor compreendimento:

1. Avenida Sete Quedas {Ciclofaixa unidirecional no mesmo sentido dos veiculos);
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