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O Vereador que a presente subscreve, usando de suas
atribui¢des legais e na forma regimental,

I N D I C A ao Excelentissimo Senhor
GILEADEGABRIEL OSTI, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente da administracio
piblica, sejam tomadas as providéncias necessirias
para a implantacio de uma academia ao ar livre no
Jardim Santa Paula, atendendo a uma reivindicacio dos
moradores dessa localidade, que h4 bastante tempo
aguardam por tal melhoria.

Guaira (PR), em 22 de outubro de 2025.

—
Petran e Eaeq
Gibmar Soares da Fonseca

Vereador Autor

Justificativa:

As academias ao ar livre sd0 uma excelente Op¢do para a pratica de atividades

fisicas, especialmente para a terceira idade, proporcionando um ambiente acessivel para
fortalecer musculos e ativar articulagdes.

Elas surgem como alternativa para aqueles que enfrentam dificuldades em
frequentar academias convencionais. Estudos mostram que mais de 60% dos adultos
urbanos tém baixos indices de atividade fisica, tornando essencial a implantagdo dessas
academias para combater o sedentarismo e promover sauide.

Além disso, o contato com a natureza reduz estresse e ansiedade, e o uso

compartilhado dos equipamentos fortalece as relagdes sociais, promovendo um senso de
comunidade.

Portanto, a instalagdo de uma academia ao ar livre no Jardim Santa Paula ¢ uma
medida de grande importancia para a qualidade de vida dos moradores e para o incentivo
a pratica de atividades fisicas, promovendo o bem-estar de todos.
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