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INDICACAON2772025 PRO
D ata: 18 de novembro de 2025. W

O Vereador que a presente subscreve, usando de suas
atribui¢des legais e na forma regimental
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IND I C A ao Excelentissimo Senhor GILEADE GABRIEL
OSTIL, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente da administracio
publica, sejam tomadas as devidas providéncias para a
instala¢io de uma academia ao ar livre na Eletrosul, no
mesmo local onde anteriormente havia sido instalada uma
estrutura semelhante e que posteriormente foi retirada.

A solicitaciio atende a uma reivindica¢io dos moradores da
regiio, que veem na reinstalacio dessa academia uma
forma de promover o bem-estar e a qualidade de vida da
populacio local.

Guaira, em 18 de novembro de 2025.
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Vereador Autor

Justificativa:

As academias ao ar livre sio excelentes op¢des para incentivar a pratica de atividades
fisicas entre pessoas de todas as idades, especialmente entre os idosos. Esses espagos oferecem um
ambiente agradavel e acessivel, com aparelhos que auxiliam no fortalecimento muscular, na
mobilidade das articulagdes e na melhora da satde cardiovascular.

Em um cotidiano cada vez mais acelerado, com pouco tempo para o lazer e o cuidado
pessoal, ¢ fundamental oferecer alternativas publicas e gratuitas para a pratica de exercicios fisicos.
Pesquisas realizadas em diversos paises mostram que mais de 60% dos adultos que vivem em dreas

urbanas praticam atividade fisica com baixa frequéncia, o que aumenta o risco de doengas
relacionadas ao sedentarismo.

A implanta¢do de uma academia ao ar livre representa uma alternativa simples, de baixo
custo e grande impacto social, proporcionando um espago democrético e inclusivo para o lazer ¢ a
promogdo da satide. Além disso, o contato com o ar livre e com a natureza contribui para a redugio
do estresse, da ansiedade e da depressdo, favorecendo também a integragdo social entre os
frequentadores, que passam a compartilhar um ambiente de convivéncia saudavel e cooperativa.

Dessa forma, a reinstalagdo da academia ao ar livre na Eletrosul é uma medida de grande
relevancia social, que atendera aos anseios da comunidade, incentivando habitos saudiveis e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos moradores.
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