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O Vereador que a presente subscreve, usando de suas
atribui¢des legais e na forma regimental,

IN DI C A ao Excelentissimo Senhor GILEADE GABRIEL
OSTI, Prefeito Municipal de Guaira, o que segue:

Que através do setor competente da administraciio publica, sejam tomadas as
providéncias necessdrias para a implantacio de uma academia ao ar livre no distrito de
Bela Vista, no mesmo local onde anteriormente existia uma academia, a qual foi retirada.
Ressalta-se que a reinstalagiio do equipamento ¢ uma reivindicacio dos moradores da
comunidade, que solicitam a retomada desse importante espago de lazer e promogéo da

saude.
GILMAR SOARES DA FONSECA
Vereador Autor
Justificativa:

As academias ao ar livre constituem uma importante politica publica de
incentivo a pratica de atividades fisicas, especialmente para pessoas da terceira idade, por
oferecerem aparelhos adequados ao fortalecimento muscular, & mobilidade das articulagdes
e a melhoria da qualidade de vida.

Em razdo da rotina acelerada da populagdo e das dificuldades financeiras
enfrentadas por muitas familias, nem sempre € possivel frequentar academias convencionais.
Nesse contexto, a academia ao ar livre apresenta-se como uma alternativa acessivel, gratuita
e eficiente para o combate ao sedentarismo, contribuindo para a prevengio de doengas e a
promogdo da satude.

Além dos beneficios fisicos, a pratica de exercicios em ambientes abertos
favorece o bem-estar emocional, auxiliando na redugfo do estresse, da ansiedade e de outros
problemas relacionados a satide mental. Ademais, esses espagos estimulam a convivéncia
social, fortalecendo os vinculos comunitérios, uma vez que os equipamentos sdo de uso
coletivo.

Diante do exposto, justifica-se a presente indicagéo, tendo em vista a importancia
da implantagio da Academia ao Ar Livre no Distrito de Bela Vista, atendendo a uma
demanda legitima da populagéo local e promovendo saude, lazer e qualidade de vida.
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